
Д еп артам ен т образован ия города М осквы  
Г осу д арствен н ое бю дж етное п роф есси он альн ое образовательн ое учреж ден и е города М осквы  

«Зап адн ы й  ком плекс н епреры вн ого  образован ия»
(Г Б П О У  ЗК Н О )

но предмету: "Психофизиологические основы деятельности водителя"
На основании программы учебно-методического центра подготовки водителей категории «А1», разработанной в 
соответствии с требованиями Федерального Закона «О безопасности дорожного движения» и стандарта РФ по 
профессии «Водитель ТС категории «А 1»

Распределение учебных часов по разделам и темам

Наименование разделов и тем Количество часов

Всего Теоретические
занятия

Практические
занятия

П ознавательны е ф ункции, си стем ы  восприятия и 
п сихом оторн ы е навы ки

7 2 -

Э тические основы  деятельности  водителя 7 2 -

О сновы  эф ф ективного  общ ения 2 2 -

Э м оциональны е состояни я и п роф и лакти ка конф ликтов 2 2 -

С ам орегуляция и п роф и лакти ка конф ликтов 
(п си хологи чески й  практикум ). Зачет

4 - 4

И того 12 8 4


